
 

 

------------------------------------  DDeessccrriippttiiff  --------------------------------------  

 
LLee  ddééppaarrtt  ddee  llaa  ccoouurrssee  sseerraa  ddoonnnnéé  àà  99  hheeuurreess  ddeevvaanntt  ll’’aaccccuueeiill  dduu  

TTeecchhcceenntteerr  ddee  BBaavvaannss..  IIll  eesstt  àà  llaa  cchhaarrggee  ddeess  ddiifffféérreenntteess  ééqquuiippeess  

dd’’oorrggaanniisseerr  lleeuurrss  ttrraannssffeerrttss  eennttrree  ll’’aarrrriivvééee  ((ccoommpplleexxee  ssppoorrttiiff  ddee  llaa  ccoommmmuunnee  
ddee  BBaavvaannss))  eett  llaa  zzoonnee  ddee  ddééppaarrtt..  AA  cceettttee  ooccccaassiioonn,,  llee  ppaarrkkiinngg  dduu  

tteecchhnnoocceennttrree  sseerraa  aacccceessssiibbllee  aauuxx  vvééhhiiccuulleess..    

  

99  hheeuurreess..    

LL’’eennsseemmbbllee  ddeess  ééqquuiippeess  ss’’ééllaannccee  ppoouurr  uunnee  pprreemmiièèrree  ppaarrttiiee  lloonnggeeaanntt  llee  ssiittee  

FFAAUURREECCIIAA  ssuurr  uunn  cchheemmiinn  bbllaanncc  aavvaanntt  ddee  bbiiffuurrqquueerr  àà  ddrrooiittee,,  ssuurr  uunn  sseennttiieerr  

ddaannss  lleess  bbooiiss..  AAuu  ssoorrttiirr  dduu  bbooiiss,,  uunnee  ppeettiittee  ppoorrttiioonn  ddee  rroouuttee  ppeeuu  ffrrééqquueennttééee,,  

ppprrruuudddeeennnccceee   tttooouuuttt   dddeee   mmmêêêmmmeee ,,  ccoonndduuiitt  lleess  ccoonnccuurrrreennttss  àà  ttrraavveerrss  llee  vviillllaaggee  

ddee  LLoouuggrreess..  AAuu  cceennttrree  dduu  vviillllaaggee  iill  eesstt  nnéécceessssaaiirree  ddee  ttrraavveerrsseerr  llaa  NN446633..  

LLLaaa   pppllluuusss   gggrrraaannndddeee   vvviiigggiiilllaaannnccceee   sss’’’iiimmmpppooossseee   EEtt  ppuuiiss  cc’’eesstt  llee  ddéébbuutt  ddee  llaa  mmoonnttééee  

eenn  ddiirreeccttiioonn  dduu  cciimmeettiièèrree..  DDaannss  llaa  

pprreemmiièèrree  ééppiinnggllee  àà  ggaauucchhee  vvoouuss  aabbaannddoonnnneezz  

llaa  rroouuttee  aauu  pprrooffiitt  dd’’uunn  ppeettiitt  sseennttiieerr  qquuii  mmoonnttee  àà  

ttrraavveerrss  bbooiiss..  AApprrèèss  ccee  pprreemmiieerr  eeffffoorrtt,,  vvoouuss  

ddéébboouucchheezz  ssuurr  uunnee  iinntteerrsseeccttiioonn  ddee  cchheemmiinnss  

bbllaannccss..  DDiirreeccttiioonn  àà  ddrrooiittee  ppoouurr  uunnee  nnoouuvveellllee  

mmoonnttééee  dd’’aabboorrdd  eenn  ppeennttee  ddoouuccee  mmaaiiss  qquuii  

ss’’aacccceennttuueerraa  ssuurr  llaa  ffiinn..  AA  ccee  mmoommeenntt  iill  ffaauutt  ggéérreerr  

ssoonn  eeffffoorrtt,,  qquuiittttee  àà  rréédduuiirree  ssoonn  aalllluurree  eenn  uunnee  

mmaarrcchhee  rraappiiddee..  FFiinnaalleemmeenntt  llaa  ppeennttee  ssee  

rraaddoouucciiee  àà  nnoouuvveeaauu  eett  llee  cchheemmiinn  sseerrppeennttee  eennttrree  

lleess  aarrbbrreess  jjuussqquu’’àà  ddéébboouucchheerr  ssuurr  uunn  sseennttiieerr  

qquuii  lluuii  eesstt  ppeerrppeennddiiccuullaaiirree..  CCoommmmee  ssoouuvveenntt,,  iill  ffaauutt  llee  ssuuiivvrree  ddaannss  llee  sseennss  ddee  

llaa  mmoonnttééee..  CCeellllee--ccii  rreessttee  ddoouuccee..  UUnnee  ffooiiss  aauu  ssoommmmeett  ddee  llaa  ‘‘bboossssee’’  llee  sseennttiieerr  

pplloonnggee  àà  ddrrooiittee  ddaannss  uunnee  ddeesscceennttee  rraappiiddee  eenn  ddeevveerrss..  AAuu  bbaass  ddee  llaa  ppeennttee  ddeess  

ccaaiilllloouuxx  rreennddeenntt  llaa  zzoonnee  pplluuss  tteecchhnniiqquuee,,  aatttteennttiioonn  lleess  cchheevviilllleess  !!  AA  ccee  

mmoommeenntt,,  vvoouuss  rreejjooiiggnneezz  llaa  rroouuttee  qquuii  mmoonnttee  ddee  LLoouuggrreess  vveerrss  ll’’AAccccrroobbrraanncchhee. 

TTTrrraaavvveeerrrssseeezzz   aaavvveeeccc   lllaaa   pppllluuusss   gggrrraaannndddeee   ppprrruuudddeeennnccceee .  



 

 

DDee  ll’’aauuttrree  ccoottéé  ddee  llaa  rroouuttee,,  llee  sseennttiieerr  rreeppaarrtt  iimmmmééddiiaatteemmeenntt  ssuurr  llaa  ddrrooiittee..  

CC’’eesstt  uunnee  ssuucccceessssiioonn  ddee  ppoorrttiioonnss  ddee  bbooiiss  eett  ddee  ppââttuurreess..    

ÀÀ  llaa  ssoorrttiiee  dd’’uunn  pprréé,,  vvoouuss  vvoouuss  eennggaaggeezz  ssuurr  llee  cchheemmiinn  àà  ddrrooiittee,,  eenn  ddeesscceennttee,,  

qquuii  vvoouuss  ccoonndduuiitt  àà  uunnee  nnoouuvveellllee  rroouuttee..  SSooyyeezz  pprruuddeenntt,,  cceerrttaaiinneess  ppiieerrrreess  

ppeeuuvveenntt  êêttrree  ttrraaîîttrreesssseess..  NNoouuvveellllee  rroouuttee  eett  nnoouuvveellllee  cccooonnnsssiiigggnnneee   dddeee   

ppprrruuudddeeennnccceee ..  EEnn  ffaaccee,,  llee  cchheemmiinn  ss’’eennggaaggee  eenn  uunnee  mmoonnttééee  ccoouurrttee  eett  ffrraanncchhee  

ppaarrsseemmééee  ddee  rroocchheess..  AA  nnoouuvveeaauu  vvoouuss  ssiilllloonnnneezz  eennttrree  bbooiiss  eett  pprrééss  ppoouurr  

ddéébboouucchheerr  ssuurr  uunnee  nnoouuvveellllee  iinntteerrsseeccttiioonn  ddee  cchheemmiinnss  bbllaannccss..  VVoouuss  êêtteess  aauuxx  

eennvviirroonnss  dduu  66èèmmee  kkiilloommèèttrree..  DDiirreeccttiioonn  àà  ggaauucchhee,,  eett  uunn  ppeeuu  pplluuss  llooiinn,,  àà  

nnoouuvveeaauu  àà  ggaauucchhee  ppoouurr  rreettrroouuvveerr  lleess  bbooiiss..  

LLàà  ccoommmmeennccee  uunnee  mmoonnttééee  pprrooggrreessssiivvee  eett  rreellaattiivveemmeenntt  lloonngguuee..  CC’’eesstt  llee  

mmoommeenntt  ddee  ppeennsseerr  àà  aauuttrree  cchhoossee..  EEnnttrree  cchheemmiinn  eett  sseennttiieerr,,  vvoouuss  ggrraavviisssseezz  

ddoouucceemmeenntt  llaa  ccrrêêttee  qquuii  ssuurrpplloommbbee  LLoouuggrreess  eett  BBaavvaannss..  AApprrèèss  ~~  11,,55kkmm  vvoouuss  

aarrrriivveezz  aauu  tteerrmmee  ddee  vvoottrree  eeffffoorrtt..  AA  cceett  

eennddrrooiitt,,  llaa  ffoorrêêtt  vvoouuss  aaccccuueeiillllee  eennttrree  

sseess  ggrraannddss  aarrbbrreess..  VVaalllloonnnnéé  aavveecc  uunnee  

ppeennttee  llééggèèrreemmeenntt  ddeesscceennddaannttee,,  vvoouuss  

rreettrroouuvveezz  vvooss  jjaammbbeess  eett  ddee  llaa  vviitteessssee..  

CCee  bbeeaauu  cchheemmiinn  vvaa  vvoouuss  ccoonndduuiirree  ssaannss  

eennccoommbbrree  jjuussqquu’’aauu  1100èèmmee  kkiilloommèèttrree  ooùù  

vvoouuss  aatttteenndd  uunn  bbiieenn  mméérriittéé  

rraavviittaaiilllleemmeenntt..    

  

PPaauussee..    

EEtt  llee  ppllaaiissiirr  ccoonnttiinnuuee..  VVoouuss  ttrraavveerrsseezz  ppprrruuudddeeemmmmmmeeennnttt   llaa  DD339911  qquuii  

ddeesscceenndd  ssuurr  BBaavvaannss,,  ppoouurr  ccoonnttiinnuueerr  ssuurr  llee  mmêêmmee  cchheemmiinn  qquuii  ss’’ééllaarrggiitt  

jjuussqquu’’àà  rreejjooiinnddrree  uunnee  nnoouuvveellllee  rroouuttee  qquuii  mmaarrqquuee  ssoonn  tteerrmmee..  PPrreemmiieerr  vviirraaggee  

àà  ggaauucchhee  ssuurr  llaa  rroouuttee  ppuuiiss,,  qquueellqquueess  mmèèttrreess  pplluuss  llooiinn,,  nnoouuvveeaauu  vviirraaggee  àà  

ddrrooiittee  ppoouurr  rreettrroouuvveerr  llaa  ffoorrêêtt..    --        1111,,55kkmm  --  aarrrriivvéé  ssuurr  llaa  rroouuttee,,  ttoouurrnneezz  àà  
ddrrooiittee  ppoouurr  rreejjooiinnddrree  llaa  ffiinn  dduu  cciirrccuuiitt  330000mm  pplluuss  llooiinn..  VVoouuss  ssiilllloonnnneezz  ssoouuss  

uunnee  lliiggnnee  ddee  ccrrêêttee  qquuii  ssee  ttrroouuvvee  àà  vvoottrree  ddrrooiittee..  DDoouucceemmeenntt  llee  cchheemmiinn  

ss’’ééllèèvvee..  AApprrèèss  qquueellqquueess  cceennttaaiinneess  ddee  mmèèttrreess  uunn  vviirraaggee  àà  ddrrooiittee  vvoouuss  ppllaaccee  

ffaaccee  àà  llaa  ppeennttee..  CCoouurraaggee..  LLaa  mmoonnttééee  eesstt  rruuddee  mmaaiiss  ddee  ccoouurrttee  dduurrééee..  AArrrriivvééss  

ssuurr  llaa  ccrrêêttee,,  ssooyyeezz  pprruuddeennttss,,  ddee  mmuullttiipplleess  cchheemmiinnss  ssee  ccrrooiisseenntt  ssuurr  cceettttee  

zzoonnee  ((ppaarrccoouurrss  VViittaaee))  eett  uunnee  eerrrreeuurr  eesstt  vviittee  ccoommmmiissee..  NNoottrree  sseennttiieerr  ppaarrtt  ssuurr  

llaa  ggaauucchhee..  SSuuiivveezz  aatttteennttiivveemmeenntt  llee  

bbaalliissaaggee..  AA  nnoouuvveeaauu  llee  ttrraaccéé  ddeevviieenntt  uunn  

rrééggaall..  VVaalllloonnnnéé  àà  ssoouuhhaaiitt,,  sseerrppeennttaanntt  

eennttrree  lleess  ggrraannddss  aarrbbrreess,,  vvoouuss  ddeesscceennddeezz  

dd’’aabboorrdd  ddoouucceemmeenntt  ppuuiiss  pplluuss  rraappiiddeemmeenntt  

ppoouurr  aabboouuttiirr  aauu  ppiieedd  dduu  MMoonntt  BBaarrtt..  SSii  

ttoouutt  cc’’eesstt  bbiieenn  ppaasssséé,,  cceess  ttrroonnççoonnss  ssuurr  

lleess  ccrrêêtteess  oonntt  ééttéé  dduu  bboonnhheeuurr..  CCeellaa  



 

 

ééttaanntt,,  aatttteennttiioonn  àà  nnee  ppaass  ttoouutt  ddoonnnneerr  ddaannss  cceess  ppaarrttiieess  ‘‘eexxaallttaanntteess’’..  

QQuueellqquueess  ddiiffffiiccuullttééss  rreesstteenntt  àà  vvaaiinnccrree  !!  AAiinnssii  ddoonncc  vvoouuss  ddéébboouucchheezz  ssoouuss  llee  

MMoonntt  BBaarrtt  qquuii  ss’’ooffffrree  àà  vvoouuss  eenn  uunnee  ssuuiittee  dd’’eessccaalliieerrss  ddee  bbooiiss,,  dd’’aacciieerr  eett  ddee  

bbééttoonn..  AA  nnoouuvveeaauu  ppaattiieennccee..  GGéérreezz  vvoottrree  aalllluurree  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  vvooss  ccaappaacciittééss..  

CC’’eesstt  ttoouutt  llee  ppllaaiissiirr  dduu  TTrraaiill  !!  CCoouurriirr,,  mmaarrcchheerr,,  rreepprreennddrree  ssoonn  ssoouuffffllee,,  cceellaa  

ffaaiitt  aauussssii  ppaarrttiiee  ddee  llaa  ccoouurrssee..  LL’’aasscceennssiioonn  eesstt  rruuddee  eett  llaa  rreessppiirraattiioonn  

ss’’aaccccééllèèrree..  AApprrèèss  uunnee  pprreemmiièèrree  ppaarrttiiee  rraaiiddee  qquuii  ssee  tteerrmmiinnee  ssuurr  ddeess  

eessccaalliieerrss  eenn  aacciieerr,,  llee  sseennttiieerr  rreevviieenntt  àà  ppllaatt  eett  aalltteerrnnee  eennttrree  mmoonnttééeess  eett  

ddeesscceenntteess  ssuurr  ddeess  mmaarrcchheess  eenn  bbééttoonn..  AAAtttttteeennntttiiiooonnn   ààà   lllaaa   gggllliiissssssaaadddeee ..  AApprrèèss  

uunnee  ddeerrnniièèrree  vvoollééee  ddee  mmaarrcchheess  àà  ggrraavviirr,,  eennffiinn  llee  ssoommmmeett..    

PPrrooffiitteezz  ddee  llaa  vvuuee  qquuii  ss’’ooffffrree  àà  vvoouuss..    

  

AApprrèèss  ccee  ssppeeccttaaccllee  bbiieenn  mméérriittéé,,  vvoouuss  rreeppaarrtteezz  ddrrooiitt  ddeevvaanntt  vvoouuss  ppoouurr  

eennttrreerr  ddaannss  lleess  bbooiiss  àà  llaa  ddrrooiittee  dduu  ppaarrkkiinngg..  AAAtttttteeennntttiiiooonnn   uunn  ccrreeuuxx  ppiièèggeeuuxx  

vvoouuss  aatttteenndd..  PPaasssseezz--llee  aavveecc  pprruuddeennccee..  EEnnssuuiittee,,  ssii  vvooss  jjaammbbeess  ssoonntt  eennccoorree  

aasssseezz  ffrraaiicchheess  cc’’eesstt  uunn  ppeettiitt  bboonnhheeuurr  ddee  ddeesscceennttee  eenn  ssiinnggllee--ttrraacckk  àà  ffllaann  ddee  

ccoolllliinnee..  AArrrriivvééss  aauu  bbaass  ddee  cceettttee  pprreemmiièèrree  ppeennttee,,  vvoouuss  rreejjooiiggnneezz  llaa  rroouuttee  qquuee  

vvoouuss  ssuuiivveezz  àà  ddrrooiittee  aauussssii  ddaannss  llee  sseennss  ddee  llaa  ddeesscceennttee..  VVVooouuusss   aaalllllleeezzz   rrreeesssttteeerrr   

sssuuurrr   lllaaa   rrrooouuuttteee   pppeeennndddaaannnttt   qqquuueeelllqqquuueeesss   ttteeemmmpppsss   aaalllooorrrsss   sssoooyyyeeezzz   ppprrruuudddeeennntttsss   eeettt   rrreeessspppeeeccctttuuueeeuuuxxx   

ddduuu   cccooodddeee   dddeee   lllaaa   rrrooouuuttteee ..  AApprrèèss  pplluussiieeuurrss  ddiizzaaiinneess  ddee  mmèèttrreess,,  eenn  pplleeiinn  vviirraaggee  

vvoouuss  eemmpprruunntteezz  llaa  rroouuttee  qquuii  ppaarrtt  ssuurr  vvoottrree  ddrrooiittee..  CC’’eesstt  llee  mmoommeenntt  ddee  

ddéétteennddrree  vvooss  jjaammbbeess..  LLaa  rroouuttee  ssiilllloonnnnee  ttoouujjoouurrss  eenn  uunnee  llééggèèrree  ddeesscceennttee  eenn  

bboorrdduurree  dduu  vviillllaaggee  ddee  BBaavvaannss..  PPuuiiss,,  àà  nnoouuvveeaauu  vvoouuss  qquuiitttteezz  llaa  rroouuttee  ppoouurr  uunn  

cchheemmiinn  qquuii  mmoonnttee  ssuurr  vvoottrree  ddrrooiittee..  LLaa  

pprreemmiièèrree  ppaarrttiiee  dduu  cchheemmiinn  ss’’ééllèèvvee  

rraappiiddeemmeenntt  aauu  ddeessssuuss  ddeess  mmaaiissoonnss  

ppoouurr  ddeevveenniirr  vvaalllloonnnnéé  ddaannss  llee  ssoouuss  

bbooiiss..  SSuurr  uunnee  ppeennttee  llééggèèrreemmeenntt  

mmoonnttaannttee  vvoouuss  lloonnggeezz  BBaavvaannss  ppaarr  llee  

hhaauutt  ppoouurr  vveenniirr  aauu  nniivveeaauu  dduu  cceennttrree  

vviillllee..  CCeettttee  ddiissttaannccee  ppaarrccoouurruuee,,  vvoouuss  

rreejjooiiggnneezz  uunnee  rroouuttee..  SSSoooyyyeeezzz   tttrrrèèèsss   

ppprrruuudddeeennnttt,,,   lllaaa   fffiiinnn   ddduuu   pppaaarrrcccooouuurrrsss   ééétttaaannnttt   

eeexxxcccllluuusssiiivvveeemmmeeennnttt   dddaaannnsss   lll ’’’aaagggggglllooommmééérrraaatttiiiooonnn   

sssuuurrr   rrrooouuuttteee   ooouuuvvveeerrrttteee ..  AArrrriivvééss  àà  llaa  rroouuttee,,  àà  ggaauucchhee  ttoouuttee  ppoouurr  uunnee  ddeesscceennttee  

vveerrttiiggiinneeuussee  vveerrss  llee  cceennttrree  dduu  vviillllaaggee..  PPooiinntt  ddee  jjoonnccttiioonn    --                            ..  CCoouurraaggee,,  

ll’’aarrrriivvééee  eesstt  ttoouuttee  pprroocchhee..  AA  ddrrooiittee,,  àà  ggaauucchhee,,  vvoouuss  ppaasssseezz  eennttrree  pplluussiieeuurrss  

bbââttiimmeennttss  ppoouurr  vvoouuss  rreettrroouuvveerr  ffaaccee  àà  llaa  lliiggnnee  dd’’aarrrriivvééee..    



 

 

  

VVoouuss  rreessttee  uunnee  ddeerrnniièèrree  ppeettiittee  éépprreeuuvvee,,  ttrraavveerrsseerr  àà  nnoouuvveeaauu  llaa  NN446633..  MMêêmmee  

ssii  vvoouuss  êêtteess  pprreessssééss  dd’’eenn  ffiinniirr,,  iill  eesstt  nnéécceessssaaiirree  ddee  nnee  ppaass  ccoonnffoonnddrree  

vviitteessssee  eett  pprréécciippiittaattiioonn..    

TTTrrraaavvveeerrrssseeezzz   dddooonnnccc   lllaaa   rrrooouuuttteee   ppprrruuudddeeemmmmmmeeennnttt   ppoouurr  vvoouuss  rreettrroouuvveerr  ssuurr  llee  

ppaarrkkiinngg  dduu  ccoommpplleexxee  ssppoorrttiiff..    

EEnnccoorree  qquueellqquueess  mmèèttrreess  ……  
  

BBrraavvoo,,  vvoouuss  êêtteess  FFIINNIISSHHEERR  !!  
  

AApprrèèss  uunn  ddeerrnniieerr  rraavviittaaiilllleemmeenntt  ddee  ttyyppee  aappéérriittiiff,,  vvoouuss  pprrooffiitteerreezz  dd’’uunnee  

bboonnnnee  ddoouucchhee  rreevviiggoorraannttee..  

EEnnffiinn,,    iill    sseerraa    tteemmppss    ddee    ppaasssseerr    àà    ttaabbllee    ppoouurr    uunn    bbuuffffeett      ffrrooiidd    dduurraanntt  

lleeqquueell      vvoouuss      ppoouurrrreezz        éévvooqquueerr      lleess      ‘‘’’ddééjjàà      ssoouuvveenniirrss’’’’    ddee      ccee        sseeccoonndd  

  

  

  


